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TIM
MIJN NAAM IS

• SPORTPSYCHOLOOG

• LICHAAMS- & PRAKTIJKGERICHT

• SCHRIJVER VAN DE TALENTFORMULE & 

GROEIMINDSET 

• PAPA VAN ABEL, 

TOMMIE EN BRAM

• IK SCHRIJF EN LEES 

GRAAG

• FIND YOUR OWN WAY















MAY BE I  LED YO U TO BELIEVE T HAT 
BASKETB ALL WAS A GO D GIVEN GIFT
AND NOT SOMETHING I  WOR KED F OR,
EVER Y S ING LE D AY O F MY  LIFE .



B E G R I J P E N :  W A T  I S  E E N  M I N D S E T ?

G roe i mi nds e t S t a t i s ch e  m ind s et



EEN STATISCHE MINDSET VERHOOGT DE 

KANS OP:

# ZWART/WIT DENKEN

# HET ERVAREN VAN PRESTATIEDRUK

# DE FOCUS OP KORTE TERMIJN PRESTEREN

# DE ANGST OM TE FALEN





WAT WETEN WE?



PRESTATIES OP JONGE LEEFTIJD = NEGATIEVE 

VOORSPELLER VOOR LATER SUCCESWAT WETEN WE?



WAT WETEN WE?





WAT EN HOE DAN WEL!?



ONTWIKKELING1



IDENTIFICATIE 

AANLEG X 

LEERVERMOGEN 

X PLEZIER X 

OMGEVING

2



3

MINDSET
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1 W AT  D O E  J E ?
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B E G R I J P E N :  W A T  I S  E E N  M I N D S E T ?

G roe i mi nds e t S t a t i s ch e  m ind s et



MINDSET ZIT  OP EEN CONTINUÜM EN IS  
CONTEXT AFHANKELIJK

STATISCH GROEI

PERSOON X S ITUATIE



H E R K E N N E N :  S T I L S T A A N  B I J  D E  

M I N D S E T  D I E  J I J  O V E R D R A A G T  

A A N  A N D E R E N .

S E L F  F U L F I L L I N G  C YC L E

O V E R T U I G I N G E N

G E D A C H T E N ,  

G E D R A G I N G E N  

E N  G E V O E L E N S

R E S U L T A A T
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H E R K E N N E N :  D E  I N V L O E D  D I E  

J O U W  M I N D S E T  H E E F T  O P  D E  

A N D E R .

4JOUW MINDSET



G OL E M &  P Y GM ALI ON  E FF EC T



O U D E R S  ( T R A I N E R S / C O A C H E S )  D I E

E E N  F O U T  Z I E N  A L S  F A L E N

O U D E R S  ( T R A I I N E R S / C O A C H E S )

D I E  F O U T E N  A L S  O N D E R D E E L

V A N  L E R E N  B E S C H O U W E N

5
JOUW MINDSET 

RONDOM FOUTEN



H E R K E N N E N :  D E  I N V L O E D  D I E  J O U W  

M I N D S E T  H E E F T  O P  D E  A N D E R .



IF YOU DON’T KNOW

WHAT YOU ARE DOING 

YOU CAN NEVER KNOW

WHAT YOU ARE DOING 

WRONG

RIGHT



ONTWIKKELEN

O N T W I K K E L E N :  V A A R D I G H E D E N  D I E  

J E  K U N T  I N Z E T T E N  O M  M E E R  V A N U I T  

D E  G R O E I M I N D S E T  T E  H A N D E L E N .  

P RI NCI PE  1 # GE LO OF I N NE UR OP LAS TI CI TE IT

P RI NCI PE  2# S TE L LE E RDO EL EN OP

P RI NCI PE  3# F OCU S  OP  HE T P ROC E S

P RI NCI PE  4 # GE BRU I K GR OE I  GE RI CHTE  Z EL FSP RA AK /  TAA L

P RI NCI PE  5# M AAK  ONTW I KKE LI NG ZI C HTBAAR

P RI NCI PE  6  #  W EE S  OP E N OVE R  J E FO UTE N

P RI NCI PE  7 # ZOR G VO OR  EE N M INDE R  S TEI LE HE LLI NG



VASTSTAANDE TAAL
O N T W I K K E L E N :  V A A R D I G H E D E N  

D I E  J E  K U N T  I N Z E T T E N  O M  M E E R  

V A N U I T  D E  G R O E I M I N D S E T  T E  

H A N D E L E N .  

#   IK WIL NIET GEBLESSEERD RAKEN

#   WE MOGEN DE BAL NIET VERLIEZEN IN DIE ZONE

#   IK WIL ME GRAAG ONTWIKKELEN MAAR …… .

#   I K  K A N  H E T  T O C H  N I E T

#   ZO BEN IK NU EENMAAL

#   DIT  KAN IK NIET

#   WOORDEN ALS NORMAA L, EIGENLIJK & GEWOON

#   I K  B E N  N I E T  G O E D  G E N O E G

#   H IJ IS DUIDELIJK DE NIEUWE LIONEL MESSI

#   H IJ IS GEWOON VEEL BETER DAN IK

#   WAT EEN  K LOOTZA AK IS HIJ

#   BETER MAAR NIET DOEN,  K AN HET OOK  N IET FOUT GAAN

#   IK ZEG MAAR NIKS,  DAN KA N IK OOK  NIET DOM GEVONDEN W O R D E N



GROEITAAL
O N T W I K K E L E N :  V A A R D I G H E D E N  

D I E  J E  K U N T  I N Z E T T E N  O M  M E E R  

V A N U I T  D E  G R O E I M I N D S E T  T E  

H A N D E L E N .  

#  I K  W I L  F I T  B L I J V E N

#    H E T  I S  B E L A N G R I J K  D AT  W E  I N  D I E  Z O N E  A F S P R A A K  X  E N  Y  … …

#    I K  W I L  M E  G R A A G  O N T W I K K E L E N  E N  D A T  I S  E E N  B E H O O R L I J K E  U I T D A G I N G

#   I K  K A N  H E T  N I E T

#    I K  H E B  D AT  V A N  H U I S  U I T  M E E G R K E R G E N  E N  W I L D A A R  G R A A G  E E N  O N T W I K K E L I N G  I N  M A K E N

#    D I T  K A N  I K  N O G  N I E T

#    I K  B E N  E R  N O G  N I E T  E N  I K  H E B  O P  H E T  F Y S I E K E  V L A K  E E N  S T A P  T E  M A K E N

#    H I J  I S  O P  D I T  M O M E N T  V E R D E R  D A N  A N D E R E N ;  I K  B E N  B E N I E U W D  N A A R  Z I J N  O N T W I K K E L I N G        

#    H I J  I S  M O M E N T E E L  V E R D E R  I N  Z I J N  O N T W I K K E L I N G  D A N  I K

#    H I J  G E D R A A G T  Z I C H  A L S  E E N  K L O O T Z A K

#    L E T S  T R Y,  Z I N  I N !  

#    N O G  N O O I T  G E D A A N ,  H E T  O N D E R Z O E K E N  W A A R D





EEN GROEIMINDSET VERHOOGT DE KANS OP:

# EEN NIEUWSGIERIGE HOUDING

# HET ERVAREN VAN PLEZIER

# WILLEN WINNEN EN BETER WORDEN OP DE LANGE TERMIJN

# REFLECTEREN OP TEGENSLAG



MYTHES



EEN STATISCHE MINDSET IS 

ALTIJD SLECHT.

ONEENS.

WANNEER JE IN HET HIER EN NU 

WIL PRESTEREN KAN HET WEL 

DEGELIJK VOOR EEN EXTRA 

VUURTJE ZORGEN OM TE LATEN 

ZIEN WAT JE WAARD BENT.

1



MET EEN GROEIMINDSET MOET 

JE ALTIJD GELOVEN IN 

ONTWIKKELEN, WAAR JE OOK 

BENT, WAT JE OOK DOET.

ONEENS.

MINDSET X AMBITIE (!)

2



3



O N T W I K K E L E N

JOUW PROCE S IN DEZE IS REE DS 

BE GONN EN.  

SC HRIJF IN ÉÉN  W OORD  OF  ÉÉN Z IN 

JE EE RST VOLGEN DE ACTIE  OP IN JE 

NOTIT IES WAAR JE MOR GE N DIRECT 

MEE BE GIN T.  

LETS  GO!

o v e r t u i g i n g e

n

G e d a c h t e n ,  

g e d r a g i n g e n  
e n  g e v o e l e n s

r e s u l t a a t
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