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Met welke intentie komt 
u hier?
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Waarom "train de trainer" en 
"trainer en coach in actie"?

• Behoud van vrijwilligers
• Investeren in vrijwilligers
• Verandering jeugd en begeleidingsbehoeften
• Behoud van leden
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Trainer en 
coach in actie

Intrinsieke motivatie voor
deelnemer en trainer, 
beleef plezier!

• Behaal successen
• Het is te doen
• Daag uit
• Sta niet stil
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In de praktijk!

We spelen een aantal keer achter elkaar een tikspelletje. Ben je getikt ga je langs de kant 
staan. Als iedereen getikt is kiest de tikker een nieuwe en begint het spel opnieuw

Vind je dit een leuk spel ga je rechts in de zaal staan, vind je dit niet leuk ga je links staan.



Train de 
trainer

• Kaders en structuur

• Vermoord het gedrag

• Communicatie met ouders

• Zicht op de sporter
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In actie!



Met welke intentie was 
u hier?
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Hoe nu verder?
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Contactgegevens

Moevers
info@moevers.com

06-50596699

Bijnen Sports Consultancy
freek@bijnensportsconsultancy.nl

06-46035674
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