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GOALIGONNGOA

Traits of Perfectionism mg

Unrealistic
Standards

‘ Fear of /i  Procrastination
Failure A

Highly
Critical
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Simone Biles: We should be out here having
fun, and sometimes that’s not the case
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EXTRINSIC MOTWATION

REWARDS AND PUNI'SHMENT
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Wat is TALENT?
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‘DIT IS ZINLOOS.”
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Golem effect Pygmalion effect
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WAT IS TALENT IN MIJN OGEN (VOOR NU)?

Tussen ‘potentie’ en ‘prestatie’ zit
‘'ontwikkeling’

‘"Talent is het vermogen om
(uitzonderlijke) bekwaamheid op een
versnelde manier te bereiken.”
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PLEZIER IS HET PRETTIGE GEVOEL DAT JE
IETS LEUK VINDT OM TE DOEN EN DAT
ZORGT - SOMS P CHTERAF- IIEDfN

GLIML , ING, BLI‘5DSCHA
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LEZIER | IET ALTIJD MAKKELIJK OF

DOK VOORTKOME
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FORMULE

AANLEG X
LEERVERMOGEN X

PLEZIER x
OMGEVING




GEBRUIK PLEZIER ALS THERMOMETER VOOR GROEI
EN PRESTEREN

Ot kkel "‘3 @m‘?etentie,
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PLEZIER IS GEEN
BIJPRODUCT, MAAR
EEN VOORWAARDE
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TAKEAWAY

ONTWIKKELING BlIJ EEN ANDER

BEGINT PAS WANNEER
TRAINER/COACH/OUDER
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