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Kennismaking

• Wie ben je?

• Welke vereniging?

• Wat doe je daar?

• Verwachtingen
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Wat is 
grensoverschrijdend
gedrag?
Grensoverschrijdend gedrag is 
gedrag waarmee de ander 
schade op fysiek, mentaal of 
emotioneel vlak wordt 
toegebracht. Vaak heeft 
grensoverschrijdend gedrag te 
maken met machtsmisbruik. Dit 
gedrag kan opzettelijk, maar ook 
onopzettelijk zijn, zoals een 
foute grap of onhandige 
opmerking.



Grensoverschrijdend
gedrag

• Fysiek (o.a. seksueel), 
mentaal en emotioneel

• Strafbaar en niet strafbaar

• Pas op: ‘ernstig’ versus 
‘niet/minder ernstig’



Onderzoek

• Wie en wat maakt gedrag
‘grensoverschrijdend’?

• Waar ligt jouw grens?

• Waar ligt mijn grens?

• Hoe weten we dit van 
elkaar?

• Hoe gaan we met die 
kennis om?

• Wat vraagt dit van de 
vereniging/organisatie?



Grensoverschrijdend gedrag & perspectief





Vier cursusmodules Grensoverschrijdend Gedrag

Module 1

Van een lid 
(versus een lid)

Module 4

Van ouders en 
verzorgers

Module 2
Van een 

trainer/coach 
(versus een lid)

Module 3
Binnen het 

verenigings-
kader

Doelgroep: bestuursleden, trainers, coaches, (bege)leiders, VCP, professionals.
Geef je interesse nu aan op de intekenlijst of mail naar info@themovementcompany.nl.


