Our confidence comes from our
preparation.

— Renaldinhe —

AZ QUOTES




Programma

+Wat is wedstrijdvoorbereiding

+ Positieve effecten

+Verschillende soorten oefenen
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Wedstrijdvoorbereiding

I'm different than
everyone else because

everyone else is not

Julian Aguilar




Positieve effecten

+Routine geeft rust en zelfvertrouwen
+Neemt eventuele spanning weg
+ Grotere kans om in een flow te komen

+ Prestaties gaan omhoog




, Verschillende soorten

+ Visualiseren +Routines
+ Ontspanningsoefeningen +Motivatiefilmpje
+ Zeltspraak

+Mindfulness
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Motivatiefilmpje










Mindfulness
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info@pabloperformance.nl

06 - 44244232

In teory,‘ theory and
practice are the same. In
practice, they are not.

Albert Einstein
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